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Aufklarun Gefuhle und

. Korperwissen fir Kinder
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SPIEGEL
Bestseller

o
Von wegen Henchen und Bliinchen!
Aufldarung, Gefilhle und Kdrperwissen fir Kinder

ab 5 Jahren
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Ganz einfach aufklaren: Dieses Aufklarungsbilderbuch steckt voller Tipps zur scham-
befreiten Kommunikation, Vorlesetexten fir Kinder, farbigen Illustrationen und
spannenden Infotexten, mit denen auch die Eltern in der Vorlesesituation an die Hand

genommen werden.

So gelingt Eltern, Erzieher*innen oder Padagog*innen die Aufklarung von Kindern ab 5

Jahren, egal ob in der Vorschule, im Kindergarten oder zu Hause.
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Das Mddchentragthuch

Was Madohen

-

NISSEN & wollEn

% Was verdndert sich in mir?
;s Wie ticken Jungs?

< Was passiert bei der
Menstruation?

$ Wie bleibe ich fit?

o such fiir Midchert Das Midchenfragebud
abca 9 Jahren

- alles, was Madchen in der Pubertat wissen wollen
- altersgerecht, unverkrampft und kompetent
> witzig lllustriert und liebevoll erklart

Die Entwicklung vom Madchen zur Frau zahlt zu den spannendsten Lebensabschnitten.
Dieses Aufklarungsbuch halt Antworten auf alle Fragen bereit, die sich Madchen in der
Pubertat stellen und bietet viele praktische Tipps zu den Themen Menstruation,
Korperpflege, Erndhrung und Fitness. AuBerdem finden sie offene, klare Antworten und
Informationen zu den Themen Geflihle, Eltern, Freunde, Liebe, Sex und Jungs. Ein
sicherer und zuverlassiger Begleiter beim Heranwachsen.
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Alles, was du aber die Periode wissen musst:
Das inklusive Handbuch zur Menstruation!

V’f** N

Mu’(

von Chella Quint

lllustriert von Giovana Medeiros

Tabus brechen: Ghne Schamber die erste Periode sprechen
abca 9 Jahren

Mit der ersten Regelblutung wird alles neu und anders. Der Korper verandert sich und
viele Fragen wollen beantwortet werden: Warum kommt tberhaupt die Periode? Wie
laufen die Phasen des Zyklus ab? Wie kann ich mich wahrend meiner Menstruation
besser wohlfiihlen? Und welche Menstruations-Produkte gibt es?

Die Expertin Chella Quint stellt in diesem Aufklarungsbuch das Thema Menstruation
auf inklusive und unterhaltsame Weise vor. So werden Kinder und Jugendliche
ermutigt, offen und ohne Scham mit ihrem Kérper umzugehen —von der ersten Periode
bis zur Menopause.

Altersgerecht, informativ, unterhaltsam — und vor allem: Period positive!
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Lin und das Geheinmis des Alus
Ene Geschichte vall Wssen iber die erste Hutung
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Alles was es fur Madchen Uber die Periode zu wissen gibt. Fundiertes Wissen rund um

Zyklus und Menstruation eingebettet in eine zauberhafte Geschichte.

Lin ist ein ganz normales Madchen, das denkt sie zumindest. Doch dann steht pl6tzlich
eine Fee in ihrem Zimmer. Ausgestattet mit einer magischen Tasche und einem Beamer

beginnt die Fee, Lin behutsam in die Geheimnisse der Pubertat einzuweihen.
e Wie ist mein Korper aufgebaut und wie verandert er sich in der Pubertat?

e Was passiert bei der Menstruation?

e Welche Menstruationsprodukte gibt es und wie wende ich sie an?

e Was tun, wenn’s wehtut?

Bald kennt Lin sich aus: Sie weil3 alles Gber Menstruationsprodukte, den Umgang mit

Schmerzen, Blut und Monatsblues.

Geheimtipp: Die Autorin ist auch fiir den Stoffbinden-Hersteller ,Kulmine” aktiv.

Sie gibt tolle, kostenlose Webinare fiir Eltern und Fachkréfte und es gibt auch Videos

und Podcasts von ihr zu verschiedenen Unterthemen.
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Fun & Facts rund ums Thema Menstruation
abca 11 Jahren

Warum werde ich ein bisschen rot, wenn mir in der Offentlichkeit ein Tampon aus der
Tasche fallt? Wieso sage ich, ich sei krank, obwohl ich Menstruationsschmerzen habe?
Und warum hat mein Sportlehrer jedes Mal mit den Augen gerollt, wenn sich ein
Madchen flr den Unterricht entschuldigen lassen hat? Kurz: Wieso - weshalb - warum
ist das Thema Menstruation ein Tabu?

Ein buntes Sammelsurium an Gedanken und Geschichten rund um das Thema
Menstruation: Alles, was zu dem Thema Anlass zum Staunen oder Kopfschitteln gibt.
Inspiriert von Gesprachen und Beobachtungen sammelt Lucia Zamolo wie in einem
Tagebuch Gedanken und Fakten, die oft ein Tabu sind. Sie méchte Irrtimer aufklaren
und Frauen und Madchen Mut machen, offen und ungeniert mit ihrer Periode
umzugehen. Dem Schamgefiihl sollte ihre Botschaft weichen: Seid stolz auf euren
Korper!
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Die besten
Antworten

zum

Evwachsen-

werden
Jan von Holleben

Antje Helms

Kriegen das eigentlich alle?
Die besten Antworten zumBwachsenwerden
abca 10 Jahren

Frei nach dem Motto ,Man kann nur schiitzen, was man schatzt" gibt dieses Buch
Antworten auf siebzig brennende Fragen von Madchen und Jungen zum Thema
Pubertat und erste Liebe. So entwickeln Kinder und Jugendliche ein gesundes und
respektvolles Verhaltnis zu sich und zum anderen Geschlecht.

Das Taschenbuch ist auch fiir den Einsatz in der Schule geeignet.
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IA, 1Cn HPBE
MEINE TAGE!

Willkommen im Club. Die Mitgliederzahl ist gigantisch hoch. Viele junge Gebarmutter-
trager*innen mussen da durch, ohne genau zu wissen, was hier eigentlich vor sich geht.
Und vor allem was gegen dumme Spriche hilft!

Frech und unverkrampft verknlpft Skandinaviens bekannteste YouTuberin eigene
Erlebnisse mit medizinischen Informationen und Tipps zu Tampons, Menstruations-
tassen & Co. Sie macht Mut, selbstbewusst mit dem eigenen Koérper umzugehen, und
verrat ihre besten Lifehacks, damit auch du aus deinen Tagen das Beste machen kannst.

Clara Henry ist 21 Jahre alt. Mit 12 startete sie ihren ersten Blog, heute hat sie dank
ihrer frohlichen und selbstbewussten Art hunderttausende Abonnent*innen auf
YouTube und Instagram sowie eine wachsende Zahl von Follower*innen auf Twitter.



)\ Arbeitskreis
)/ Madchen*

/' stadt Regensburg

Bucherrpfehlungen amTherrs mrfamilia
Mn.atlm & l@'ml‘Wssen Regensburg

Dr.med. Sheila de Liz

SPIEGEL
Bestseller

% wonhlt

POLARIS

Gl on Fire: Allesiber die fabelhafte* Pubertt
ab Beginn der Pubertiit

Es gibt kaum eine pragendere Phase im Leben eines Madchens als die Pubertat: eine
turbulente Zeit, in der sich der Korper stark verandert und die Stimmung jederzeit von
himmelhoch jauchzend in zu Tode betriibt umschlagen kann. Aber nicht nur das.

Darlber hinaus sind Madchen heute durch Social Media einer nie da gewesenen Flut
an Einflissen ausgesetzt, die fir noch mehr Unsicherheit sorgt als es der hormonelle
Umbruch ohnehin tut. Mit Witz, Feingefiihl und dem Mut, auch schwierige Themen
anzusprechen, erzahlt Dr. Sheila de Liz, was Madchen und Eltern wissen mussen und
sich oft nicht zu fragen trauen.
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EBBE & BLUT

Alles Uber die Gezeiten des weiblichen Zyklus

GRAFE
LUISA STOMER & EVA WUNSCH UND
UNZER

Alles iiber die Gezeiten des weiblichen Akus

Eva Winsch und Luisa Stomer nehmen in ,Ebbe & Blut" kein Blatt vor den Mund.

Sie erklaren den weiblichen Zyklus mit viel Fachwissen und ohne falsche Scham.

Es geht um ,die Schénheit des Mittelschmerzes, die Asthetik vollgebluteter Unterhosen
und die Raffinesse der Eisprungphase”.

Wissenschaftliche Tatsachen werden von auBergewdhnlichen lllustrationen unterstiitzt
und komplizierte Ablaufe in leichten Worten erklart. Auf 240 Seiten wird dem
weiblichen Zyklus so viel Platz gegénnt, wie ihm zusteht. Es geht hier namlich nicht um
.eine Schurfwunde am Knie, sondern um nichts Geringeres als die Wiege des Lebens.
Und die ist sehenswert."
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DK CHELLA QUINT

Period
Positivity

Endlich
Schluss mit

den Tabus!
Hier erfahrst du alles
uber Menstruation,
Zyklus und Co.

Ganz chne Scham- alles zumThema Menstruation!

Der Ratgeber beleuchtet charmant wissenschaftliche Tatsachen,
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Halbwissen und Vorurteile rund um die Menstruation. Egal ob es um die erste Periode,
Hormonschwankungen, Menstruationsprodukte, Fruchtbarkeit, Verhiitung oder den
Zyklus geht — alle Themen werden auf Augenhdhe und ohne Tabus erklart.

Dieses Buch hilft, die Menstruation als etwas Nattrliches anzusehen, die Vorgange zu

verstehen und sich wohl im eigenen Korper zu fihlen!
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Ein Manifest

gegen das
Menstruations-

Fur dltere Jugendliche und Brwachsene

Was haben eine deutsche Hausfrau, die danische Kronprinzessin und eine indonesische
Fabrikarbeiterin gemeinsam? Sie menstruieren. Zumindest potenziell, denn sie gehdren
zu jenem Teil der Weltbevolkerung, der einen Zyklus hat. Die sagenumwobene
Menstruation, Periode, Erdbeerwoche oder der Besuch von Tante Rosa machen weder
Halt vor Herkunft noch vor Religion oder Klasse.

Die Menstruation ist eine faszinierende Korperfunktion, dennoch gilt sie haufig als
Tabu, was weitreichende Konsequenzen fur die Umwelt, Wirtschaft und Geschlechter-
gleichstellung hat. Also ab in die Tonne mit dem Tabu! Franka Frei zeigt, wie das
Menstruationstabu groBen Schaden anrichtet, und dass es hochste Zeit ist, etwas
dagegen zu tun.
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SUPER
POWER

Wie Sie Ihren Zyklus
richtig verstehen und seinen
Rhythmus fiir sich nutzen

Hir altere Jugendliche und Brwachsene

Dieses Tage-Buch bietet eine praktische Anleitung, wie sich die Herausforderungen
des taglichen Lebens mit dem Menstruationszyklus in Einklang bringen lassen.

Pragmatisch und ganzlich unesoterisch erklart die Bestsellerautorin Maisie Hill, was
Monat flir Monat geschieht und wie sich die verschiedenen Zyklusphasen nutzen
lassen, um das eigene Leben hormonfreundlich zu organisieren.
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Dr. med. Alyssa Dweck und Robin Westen

Die wunderbare
Welt der

VAGINA

.. UND VULVA

Antworten auf
all deine Fragen
zu Menstruation, i ‘

Zyklus, Sex |
und mehr

Lasst keine Fragen offent Das Vagina-und-\ulva-Buch
fir (junge) Frauen

Ein Hoch auf Vagina und Vulva und Schluss mit Heimlichtuerei und vermeintlich
peinlichen Wissensliicken. In diesem umfassenden Ratgeber fiihrt die Gyndkologin
Alyssa Dweck mit wissenswerten Fakten zu Vagina und Vulva durch die faszinierende
Welt des weiblichen Kérpers — ganz ohne Scham, daftir mit umso mehr Charme und
ohne Beriihrungsangste.

Alles Gber Vagina & Vulva: Von A wie A-Punkt bis Z wie Zyklus.
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ina Oberle gy
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Alles iiber deinen A/ldus, deine Periade und deine Sexualitét, Sprache

ab12 Jahren

Vom Madchen zur Frau zu werden ist aufregend, anstrengend und mit vielen
Unsicherheiten verbunden: Was sind Hormone, was ist ein Zyklus, wann sind die
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fruchtbaren Tage? Wie kann gelernt werden mit dem Zyklus umzugehen und mit den

unangenehmen Nebenwirkungen wie Menstruationsbeschwerden oder Pickeln?

Sina Oberle gibt ihren Leser*innen das Wissen mit auf den Weg, das ihr in diesem
Alter gefehlt hat. Sie nimmt sie dabei an die Hand, ihren Kérper ganzheitlich zu

begreifen und langsam als (junge) Frau anzukommen.
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Der ultimative Ratgeber zumTherma Menstruation - infarmativ, offen, auf Augenhthe
ab10 Jahren

Die Menstruation: Alles, was damit zusammenhangt, ist oft peinlich und verwirrend.
Darum fallt es vielen Madchen* schwer, Fragen zu stellen (und ihrem Umfeld,
Antworten zu geben). Schluss damit! Dieses Handbuch ist vollgepackt mit Wissen rund
um die Menstruation. Die Autorinnen kennen alle Angste und Unsicherheiten. Sie sind
wie eine ,groBe Schwester”, die eigene Erfahrungen, hilfreiche Ratschlage und das
passende Fachwissen parat hat — immer so viel, wie es gerade braucht.

Ubersichtlich, altersgerecht und mit angenehm diversen lllustrationen zeigt das Buch,
dass die Periode etwas Besonderes ist. Und ganz normal.



